VON RICARDA RICHTER

as Arbeitsblatt an diesem Montag-
morgen steht fiir das, weshalb Da-
vid sagt, er hasse es in die Schule zu
gehen. Aufgaben wie diese haben in den
letzten Jahren viele Trinen und Frust aus-
gelést. ,Bist du ein Rechtschreibprofi?,
lautet die Uberschrift und David weif§
schon vor dem Ausfiillen, dass er es nicht
ist. Er ist eines von rund finf Prozent der
Kinder in Deutschland, die eine Lese-
Rechtschreibstorung haben. Eine Beein-
trichtigung, die nichts mit der Intelligenz
+ zu tun hat, aber trotzdem héufig das Ge-
fiihl verursacht, mcht mithalten zu kén-
nen.

Im Klassenraum der 4c einer Grund-
schule im Miinchner Nordwesten hat die
erste Sturide gerade begonnen. An einer
Schnur {iber den Kopfen der Schiiler hin-
gen bunt getupfte Bilder mit aufgeklebten
Igeln und Eichhdrnchen aus schwarzem
Karton. ,,Gemeinsam schaffen wir alles®|
verheifit ein Schild an der Klassentiir.

David sitzt in der zweiten Reihe ganz an

* der Wand. ,Wie schreibt man Glas?", fragt
die KlassenlehrerinIsabel Seiffert. Das Ar-
beitsblatt hat sie auf eine Folie gedruckt,
der Overheadprojektor, wirft es an die
Wand iiber der Tafel. In der ersten Ubung
gehtesdarum, den jeweils richtigen s-Laut
in die Liicke einzutragen. Be_en, Stra_e,
Ta_e, sii_. Fehlt.ein einfaches, ein doppel-
tes oder ein scharfes S? Noch sieben Tage
bis zur nichsten = Rechtschreibprobe.
Manche Kinder melden sich bei jeder Zeile,
David erst nach langem Zogern. ,Mus mit
einem S*, sagt er. ,,Und was ist Mus?", fragt
Lehrerin Seiffert. ,Apfelmus ,Genau,
super!*

Er war der Erste in der Klasse
mit der Diagnose.
Inzwischen sind sie zu dritt

Zum Start des dritten Schuljahres im
Spétsommer 2018 wurde Seiffert neue
Klassenlehrerin. ,Mir ist schnell aufgefal-
len, dass David extrem langsam war und
sich hiufig geweigert hat, fiberhaupt zu
schreiben. Was dann letztendlich im Heft
stand war voller Fehler und kaum lesbar.
Teilweise konnte ich die Worter nicht iden-
tifizieren®, erinnert sie sich. Ein typi
erstes Anzeichen ft‘u‘ Legasthenie, oder
Lese-Rechtschre (LRS), wie es in

derl'a:hsprachehezﬁt.SxegmgaufDands

undden
in seiner nd:& spielt er Lego und liest
Harry Potter.  Lesen kann ich viel besser
als schreiben®, sagt er. Trotzdem wurde bei
ihm eine kombinierte Lese- und Recht-
schreibstérung diagnostiziert. Denn sinn-
freie Wortervorzulesen, aneinandergereih-
wLamolmeBedeutung,mtfﬁribnfastun—

Fiir dle Tweite Schulstunde hat Seiffert

" mehrere Arbeitsblitter vorbereitet, die je-
des Kindin seinem eigenen Tempo ausfiil-
len soll. Wer fertig ist, darf seine Antwor-

| sie ein bisschen
| findet sich immer in einem Zwiespalt, weil

man die Kinder mit Lese-Rechtschreib- |
schwiiche besonders fordern will, es aber

- beim Nachdenken die

| ten mit den Musterldsungen verglei_cl_:e.p.

| Wie wlrkt su:h Férderung bei Kindern aus,
' die .Schwierigkeiten haben, lesen und
| schreiben zu lernen? Wie kannman Grund-
‘I schiilern helfen, die sowohl unter einer Le-
se- als auch einer Rechenschwiiche leiden?
Und wie kann eine PC-basierte Forderung
oder eine App fiir das Smartphone Kindern
helfen, die neben ihren Lerndefiziten Ver-.
haltensauffalligkeiten zeigen? Also auch
Schiilern, die sich iiber einenlangeren Zeit-
raum schlechtkonzentrieren konnen, trau-
rig bis depressiv wirken oder aggressiv re-
agieren. Ansolchen Fragestellungen arbei-
tet derzeit ein interdisziplinares Forscher-
team um Gerd Schulte-Korne, Direktor der

Auf der Plattform Londi
sollen Materialien fiir Lehrer
und Eltern gesammelt werden

Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie
der LMU Miinchen. Die Ergebnisse werden
in den kommenden Monaten indie Online-
Plattform des Forschungsvorhabens ,,.Lon-
di“ fliefen, der Name steht fiir ,,Lernsto-
rungen Onlineplattform fiir Diagnostik
und Intervention®. Das Projekt wird vom
Bundesministerium fiir Bildung und For-
schung gefordert und von Schulte-Edrne
zusammen mit Marcus Hasselhorn, Direk-
tor am Frankfurter Leibniz-Institut far Bil-
dungsforschung und Bildungsinformation
koordiniert.

Defizite beim Lernen Viele Schiiler tun sich anfangs schwer, im Unterricht mitzukommen.
Manchen bleibt das Unbehagen mit Wortern oder Zahlen ihr ganzes Leben.
Psychologen und Padagogen erarbeiten neue Methoden, um die Kmder zu fordern

Nachmittags geht die Mutter mit David noch einmal die Fehler durch und @bt mit ihm das Schreiben.
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Wenn die Buchstaben kemen Sinn ergeben

¥

.%:.ffertgehxdumhdzeﬂaﬁan,schamden
Kindem i{iber die Schulter, beantwortet
'.BeldendrelLRS-Schﬁlmbleibt

gleichzeitig auch gerecht fiir den Rest der
Klasse bleiben muss, Deshalb diirfen sie
mchtlmmerexmkxﬂawmbelmmen"
sie.
AIsderemteJungemitalIenfﬁnfSexten

 fertig ist, hat David gerade erst-mit der | .

zweiten begonnen. Immer wieder kneift er
ie Augen zusammen
‘und stiitzt den Kopf auf die Hand. Mit der

Kappe seines griinen Fiillers spielt er am |

linken Ohr. Er wird den Rest bis zum Ende
der Woche nachholen miissen, auch wenn
Seiffert weif, dass sie das eigentlich nicht
verlangen kann. Doch Davids Mutter

nimmt sich die Zeit. Wenn ihr Sohn gegen |
ver- |

vieraus der Mittagsbetreuung kommts
sucht auch sie, zu Hause zu sein. , Eshilftja
nichts, er muss es ja trotzdem lernen. Wir
sitzen nachmittags zusammen und schrei-
ben Worter, ich lasse ihnjeden Fehler korri~

gzeren. Auf del' Anerkenmmg aumxhen_

stehen. ,Manbe- |

knne David sich nicht. Es sei wichtig, den
Anschluss zu halten. Auch er miisse eines
MesmBemfsa.lltagbutehenkﬂnm
Die wirklich positiven Seiten der Dia-
gnose zeigen sich fiir David erst bei den
Proben, der dritten Klasse bekam
EteineSed}snadlderanderenm&ck.h-
tal fiir die Motivation. Inzwischen fliefit sei-
e Rechtschreibung nicht mehr in die No-
tengebungein,mdemhatu'ehﬁertelbm
die Halfte mehr Zeit zur Verfligung. Auch
heutemderclntten Sumde.lm Heimat-

Sl i E

den Unterricht ein wenig erleichtern — der Kampf mit der Rechtschreibung geht trotzdem Tag fiir Tag weiter.,

und Sachunterricht schreibt die 4¢ eine
Probe iiber Miilltrennung und Recycling.
Mucksm#uschenistill ist es im Raum. Nur
ab und zu hért man die Fiiller klappern,
Tintenkiller quietschen, Nasen, die hochge-
zogen werden. Fiinfzehn Minuten nach Be-
ginn geht Seiffert zu den LRS-Schiilern,
fragt sie, ob sie alles verstanden haben.
Seine Klassenlehrerin weifs, dass David
vor dem Schreiben uberlegt,vneerdxe Sat-
zembglichstkurzundmit moglichst einfa-
chen Wortern formulieren kann. Dadurch

Klassﬁ'merte Schw1er1gke1ten

. Die Bandbrelte an Lenni:wiaiﬂmlten ist
- grof. Sie kbnnen die Folge von Streit in der

. _Familie, Depressionen, Verhaltensauffallig-

keiten oder Priffungsangst sein. Auch krper-
liche Beeintrachtigungen wie ein_einge-
schrinktes Hor- oder Sehvermédgen haben
massive Auswirkungen auf die Fahigkeit, im
Unterricht mitzukommen.
Die sogenannten Teilleistungsstrungen
hingegen, von denen auf dieser Seite die Re-
deist,sind Entwicklungxtarungen Die Welt-

*Rechtschreibstdrung,

gesundheitsorganisation unterscheidetin ih-
rer Internationalen statistischen Klassifikati-
on derKrankheiten und verwandter Gesund-
heitsprobleme (ICD-10) zwischen Lese- und
Isolierter . Recht-
schreibstorung, Rechenstrung, kombinier-
ten und sonstigen Stdrungen. Sie sind nicht
durch einen geringeren Grad an Intelligenz
oder durch unangemessene Beschulung zu
erkldren. Trotz Behandlung konnen sie hau-
fig nicht restlos behoben werden. - RGR

Tlppen und begrelfen

Ein mterdnsnphnares Forsche:team an der LMU will Schulem mit Lese- und Rechenschwache helfen. Eine e1gens dafur entwuckelte App startet in dle Testphase :

 Auf der ‘Plattform sollen spatestens von
Ende des Jahres an fortwahrend aktuali-
sierte Informationen und Materialien zu
Diagnostik und Forderung bereitstehen.
Angesprochen sind Lebrer, Therapeuten,
Mitarbeiter von Jugendimtern und auch
Eltern. Sie sollenmit Londi unterstiitzt wer-
den, aktuelle Entwicklungen und For-
schungsergebnisse in Therapeutenzim-
mern, in Schulen oder zu Hause umzuset-
zen. Unter www.londi.de sind Informatio-
nen zu den Projekten und den Ansprech—
partnern zu finden.

In den nichsten Monaten arbeiten die
Wissenschaftler weiter unter andérem an
Studien zu den Wirkfaktoren von Lern-
Apps, die teilweise noch mit jungen Pro-
banden getestet werden. Dazu suchen die
LMU-Forscher derzeit Drittklassler mit Re-
chenschwierigkeiten aus dem Miinchner
Raum, die sich fiber mehrere Wochen mit
einer App die Welt der Zahlen erschlieffen
sollen. Die Apps sind adaptiv, das heifit, sie
passen sich je nach Fehlerquote dem Leis-
tungsgrad der Schiiler an. Tablets werden
gestellt, sodass die Aufgaben zu Hause und
ohne Eltern geldst werden kénnen. Nach
der Testphase und der Auswertung sollen
die Apps offentlich werden.
Der Markt filr Lern-Apps sei einriesiges
Geschiftsfeld, sagt Frank Niklas, Profes

sor fiir Pddagogische Psycholoyz und Fa-
milienforschung an der' LMU im For-
schungsmagazin Einsichten der Universi-

tit. Doch wenn die- Umsetzung didaktisch
nicht gut sei, fiele das Lernen hinteniiber.

Dadies bei vielen Apps der Fall sei,entwick- |

le er inzwischen zusammenmit Informati-

kern eigene Applikationen. So wie die Kolle-

gen aus der Kinderpsychiatrie. Hier wie
dort sind sich die Wissenschaftler einig: Je
schneller und gezielter Kinder gefordert

Ein Beispiel aus der LMU-.
Lesevermégen verbessern hannen,

werden, desto groﬁer die Chancen auf Er-

folg.

Emerstermchuge:Schnttbe:Lempro-
blemen ist, die Diagnose. Dazu brauche
man in Bayem endlich die ,Bekenntnis,
dass wir Kinder mit Lernstérungen ha-
ben", sagt Schulte-Korne, Man konne bei-

 spielsweise gutund sicher Dyskalkulie (Re-

, mit der Kinder spielerisch xhr Rechtschreib- und
FOTO: MEISTER CODY

Legasthenie ist fiir betroffene Kinder und ihre Eltern mit viel Frust verbunden. Ein Nachweis kann -

+ES braucht viel
Zeit und Geduld“

Schulpsychologin Martina
Oberhofer rat, fn']h aktiv u werden

Lemsdmengkmten sind vrelﬁi]t:g und
ihre Ursachen nicht immer  eindeutig.
Martina Oberhofer ist Schulpsychologin
und eine von sieben Beratungsrektorin-
nen am staatlichen Schulamt in Miinchen.
Sie weifs, woraufElhemund Lehrer achten
sollten.

SZ: Wie erkennt man eine I.-emstiinmg‘!
Martina Oberhofer: Haufig machen Lehr-
krifte die Beobachtung, dass das Kind
Schwierigkeiten hat, den Stoff aufzuneh-
men und die Leistungen schlechter sind
als erwartet. Wenn es als Erstes den Eltern
auffillt, ist es wichtig, dass sie sich an die
Klassenlehrkraft = wenden. ' Gemeinsam
wird dann entschieden, ob und welche zu-
sitzliche Férderung in der Klasse oder zu
Hause in der Familie helfen kann. Wenn
das keinen Erfolg bringt, ist es sinnvoll,
sich an den Schulpsychologen, eine Bera-
tungslehrkraft oder den Kinder- und Ju-
gendpsychiater zu wenden.

Wie lassen sich Lernstérungen erkliiren?

Lernstérungen sind Entwicklungsstérun-
gen. In den meisten Fallen haben sie meh-
rere Ursachen. Ein verantwortliches Gen
gibt es beispielsweise nicht, trotzdem ist
auffillig, dass Lernschwichen in manchen
Familien hiufiger vorkommen alsinande-
ren. Zwei Hauptrisikofaktoren fiir Legas-

thenie sind eine verzogerte Sprachentwick-

lung und ein verringertes Bewusstsein fiir
Laute. Das zeigt sich, wenn ein Kind keine
Silbenklatschenoderﬂmme E:nde.nkmn.
Als Eltern kann man eingreifen,
indem man mit dem Kind singt oder ihm
vorliest. In vielen Kindergérten wird Spra-
che inzwischen systematisch trainiert.

Problemen. Wennein Kind danerhaft iber-
fordert ist, verliert es die Motivation und
hort auf, sich zu konzentrieren. Manche
Kinder werden aggressiv, andere ziehen

lasse er aber haufig wichtige Aspekte weg:
Und inhaltlich muss auch bei ihm alles
stimmen. ,,Das Frustrierende ist, dass mit

‘der Forderung nicht der grofie Durch-~

schlag kommt*, sagt Davids Mutter. ,Ich
wiirde gerne wissen, woran es liegt und
was jetzt wirklich hilft. Aber ich glaube,
dass niemand die Antwort weifl* Langsam
aber merke sie erste Verbesserungen.
Nach einer Dreiviertelstunde Futet die
Schulglocke, zehn Minuten spiter gibt
auch David als letzter seine Arbeit ab. In

' der Klasse wird nicht offen iiber die Lese-

Rechtschreibstdrung gesprochen. Das sei
die Privatsache jedes Einzelnen, findet Seif-
fert. David aber hat es seinen Mitschiilern
erzéhlt. ,Eshat mich einfach gestort, wenn
ich immer gefragt wurde: Warum be-
kommst du mehr Zeit?*

Ein Blick in seine Arbeit mwelve.rspre—
chend. Sogar, dass eine Mehrwegflasche
bis zu 30 Mal wiederbefiillt werden kann,
wusste er, Dabei hatten sie im Unterricht
nur ein Mal dariiber gesprochen. Wiirden
die Rechtschreibfehler gewertet, gibe es
bei vielen Antworten trotzdem null Punk-
te. Dank des Notenschutzes aber spielt es

keine Rolle, wie David Recycling schreibt.

chenstorung} ab der zweiten K]asse dia~

gnostizieren und entsprechend gegensteu-~

ern. Erste Zeichen seien garschon im Kita- |

Alterzu sehen, etwa wenn das Kind Schwie-
rigkeiten beim Zihlen hat oder Mengen

von Gegenstandeu nicht erkennt. Grund

kann dann eine neurobiologische Stérung
sein, die nicht einfach ignoriert werden
sollte.

Laut Schulte-Kérne haben mindestens
zehn, wohl aber etwa bis zu 15 Prozent der
Grundschulkinder in Deutschland eine Be-
eintrachtigung beim Lesen, Rechtschrei-
benoder Rechnen. Lese-und Rechtschreib-
storung (LRS, Legasthenie)und die Dyskal-
kulie kénne bei manchen Kindern wiah-
rend der Jugend bis ins Erwachsenenalter
erhebliche Schwierigkeiten verursachen.
Einher gehen nicht selten psychische Pro-
bleme, die biszum Verlassen der Schule oh-
ne Abschluss fithren. Im Unterricht kénne
man Kinder ein Stiick weit auffangen.

- Aber haufig sei zusétzliche Forderung no-

tig, sagt Kristina Moll aus der Forschiungs-
abteilung der Kinderpsychiatrie der LMU.,

Die Leitlinien zur Diagnostik und Behand-

lung bei der Lese- und Rechtschreibsto-
rung sowie Rechenstérung seien zwar ver-
ffentlicht, wiirden jedoch in Schulen nur
zogerlich umgesetzt. SABINE BUCHWALD

Drittkldssler mit Rechenproblemen, die an der
LMU-Studie teilnehmen wollen, kdnnen sich mel-
den unter: kristina.moll@med.uni-muenchen.de

ldagehennmdavmaua.dasaklmdu
Beste i'm' ihr Kind wollen. Mancbemnd

sen und wollen die Férderungsméglich-
keiten, die es gibt, gerne in Anspruch neh-
men. Inunserer Beratung geht esvorallem.
darum, die Anliegen ernst zu nehmen und

entschieden werden, wie mit dem jeweili-
gen Fall umzugehen ist. Natiirlich gibt es
auch Eltern, die denken, ihr Kind hatte
eine Lernschwache, die es gar nicht hat. .
Die kann ich dann beruhigen. i

Wie genau kann den Kindern geholfen
werden?

Fiir alle Typen von Lemschwaengkelten
gibt es Therapiemdglichkeiten aufierhalb
der Schule, die unter bestimmten Bedin-
gungen von der Stadt bezuschusst werden.
Ein Nachteilsausgleich oder sogar Noten-
schutz ist laut Bayerischer Schulordnung
bei einer Lese-Rechtschreibstorung mog-
lich. Die genanen Mafinahmen werdenvon
der jeweiligen Schulleitung aufgrund des
schulpsychologischen Gutachtens festge-
legt. Zum Beispiel werden Kindern die Auf-
gabenstellungen vorgelesen. Solche Entlas-

tungen helfen, die Frustration gering zu
halten. Gleichzeitigktnnen Elternihr Kind
fordern, indem sie beispielsweise jeden
Tag zehn Minuten i mit thm
lesen. Und ihm deutlich machen, dass sie
es lieben, egal wie gut es darin ist.

Wie haben mr.hl.emstmmgenm denler.z—
ten Jahren entwickelt?

Mir sind keine konkreten Zahlen bekannt.
Allerdings hat sich die Aufmerksamkeit
fiir das Thema in den letzten zwanzig Jah-
ren deutlich erhoht. Sowohl Eltern als auch
Lehrkrifte stehen der Thematik inzwi-

schen deutlich offener gegeniiber. Die Ent-
wicklung wird starker beobachtet, und
wenn ein Kind auffallig wird, auch schnell
iiberlegt, wie manihm helfenkann. Zudem
wird Unterricht immer offener gestaltet.
Statt Frontalunterricht gibt es heute auch
Wochenplane und leferenzlerungspha

sen,mdenen_;edesxindansemene:genen
Tb.emen arbeitet.

Kann eine I.ese-nqdltschreibltanmg be-
hoben werden?

Bei extremen Auspragungen ist die Aus-
sicht auf Erfolg eher gering. Es braucht viel
Zeit und Geduld, bis Verbesserungen ein-
treten. Viel wichtiger ist dann die Haltung.
Kinder, Eltern und Lehrkrafte miissen die
Beeintrachtigung annehmen und nicht
davon ausgehen, dass in einem halben
Jahr alles vorbei ist. Es ist wie bei einer
Kurzsichtigkeit. Eine Brille kann helfen
und unterstiitzen, aber ich muss trotzdem
lernen, damit zu leben. ;
INTERVIEW: RICARDA RICHTER



